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TlosgcHuTEILHAA 3aNINCKA,

Koppekimonno-pa3sBuBaromias nporpamma st oOyyatomuxcsi ¢ OB3 u nersmu
-uHBaJIMAaMu 1- 4 KiaccoB SBISETCS COCTaBHOW YacTbi0 OCHOBHOW 00pa3oBaTesIbHOM
porpamMMbl HauyaJIbHOTO 001Iero 00pa3oBaHus MIKOJIbI, pa3padOTaHHON B COOTBETCTBUU C
TpeOOBaHUAMU  (elepallbHOIO  TOCYJAPCTBEHHOTO  00pa30BaTENbHOrO  CTaHAapTa
HayvaJbHOro 0011ero oOpa3zoBanus s Aeteit ¢ OB3 u geTbMu HHBaIMIaAMU.

B mkone mmerorcs getw rpynmbel pucka, 3to oOydvatomieecs OB3  u merbmu-
naBanugaMu. Ilcuxomormueckue ocodenHoctu nere ¢ OB3 u neTbMu —MHBaIHIAMU
MPUBOJAT K UX HEYCIIEBAEMOCTHU B LIKOJIE.

K oGyuatomumcs ¢ OB3 oTHOCSTCA:

1. Jletu c HapyuieHHeM ciyxa (Tiryxue, caadocblanye, 03 IHOOTIOXIIINE);

JleTn ¢ HapylIeHUEM 3peHusl (Cenble, Cl1aboBUASAIINE);
Jletu ¢ HapylIeHueM peuu (JIOronarsl);

JleTu ¢ HapylIeHUEeM OIOPHO-/IBUTaTeIbHOIO alnapara;
JleTy ¢ yMCTBEHHOHM OTCTAJIOCTBIO;

JleTH ¢ 3a/1ep>KKOM IICUXUYECKOTO Pa3BUTHS;

JleTu ¢ HapylIeHHeM NOBEACHUSI U OOIICHHUS;

JleTu ¢ KOMIUJICKCHBIMH HapyHICHUSMU TNCUXO(U3UYECKOrO pa3BUTHUS, C Tak
Ha3bIBAEMBIMH CJIOKHBIMU Je(eKTaMH (CIENOrTyXOHEMbIE, TTIyXUE WM CIIETble
JIeTH C YMCTBEHHOH oTcraniocThio). [lo kmaccuduxanum, npenigoxeHHon B.A.
Jlanmuuev u b.I1. Ily3aHoBBIM.

B 3aBucumoctu OT Xxapakrepa HapyUIeHHS OAHU Je(EeKThl MOTYT MOJHOCTBHIO
IIPEOI0JIEBATHCS B IIPOLIECCE Pa3BUTHA, OOyUEHHsI M BOCIIMTAHUs peOeHKa, Jpyrue JUIlb
CIVIQXKHMBATHCS, & HEKOTOPBIE TOJIBKO KOMIIEHCUPOBATHCS.

Takum 00pa3om, mporpamMmma KOPPEeKIIMOHHON paboTHI MpeyCMaTPUBAET CO3TaHNE
CTEMATIbHBIX YCIOBUH OOY4YEeHHS W BOCHHUTAHHWA, MO3BOJSIONIMX YUYUTHIBATh OCOOBIE
oOpa3oBaTesbHble MOTPEOHOCTH JIeTe C OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 3/I0POBbS
MOCPEACTBOM MHAMBHIyaTU3aluu U AuddepeHanuy o0pa3oBaTebHOro mporecca.

[Iporpamma HampaBieHa Ha oOecrieueHrne KOPPEKLIUU HEJOCTATKOB B (PU3NYECKOM U
(W) TICUXWYECKOM pa3BUTUM J€Tell C OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU 3/10POBbS
(OB3) w neThMHU -HMHBAJIMJIAMH OKa3aHHUE ITOMOIIM JCTSIM 3TOW KaTeropuud B OCBOCHUH
00pa3oBaTeNbHON MPOTPaMMBI.

B cucrteme ncuxonoruyeckoi MmoMoIu JAETSM C OTKJIOHEHUSMH B PAa3BUTUHU B
NEPBYIO Ouepeab HEOOXOAMMO YUNUTHIBAaTh IPUPOAY Ae(PEKTa, a BTOPYI0 pOPMHUPOBAHUE U
pa3BUTHE TOW CTOPOHBI JIMYHOCTH PEOEHKa, KOTOpas CHOCOOHA, TMOA PYKOBOJICTBOM
B3pOCJBIX K KOMIIEHCALIMM CYHIECTBYIOIIMX HapyleHuil. Tem cambiM, B JajbHEHIIEM
pa3BUBasi COXpaHHbIE BO3MOXKHOCTH peOeHKa JUIsl 0ojiee yCHEIHOro “BXOX/AEHUs €ro B
COLIMAJIBHYIO Cpey.
3aHsTHSI, CHIEIMAIbHO HAIIPaBJICHHbBIE HA pa3BUTHE 0A30BBIX MCUXUYECKUX (PyHKUIMN
JeTed, MpuoOpeTaroT OCOOYI0 3HAYMMOCTh B YYEOHOM MPOIECCe MIIAJIIEH IIKOMBI.
[IpuunHOit  TOMY  SBIAIOTCA  NCUXO(PHU3UOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH  MJIaJUIMX
IIKOJILHUKOB, @ UMEHHO TO OOCTOSITETILCTBO, YTO B 3TOM BO3PACTE, XapaKTEPU3YIOIIEMCS
MOBBIILIEHHON CEH3UTHUBHOCTBIO, HanOOJee WHTEHCUBHO MPOTEKAeT W, IO CYILIECTBY,
3aBepuiaeTcsi (U3MOIOTHMYECKOE CO3PEBAaHHE OCHOBHBIX MO3TOBBIX CTPYKTYp. Takum
o0pa3oM, UIMEHHO Ha 3TOM 3Tare BO3MOXHO Hambosiee 3pPeKTHBHOE BO3ACHCTBUE HA

XNk



MHTEJUICKTYalIbHYIO U TMYHOCTHYIO cpepbl peOeHKa, MO3BOJISIONIEE B U3BECTHOM CTENEHH
KOMIIEHCUPOBATh 3aJ€PKKY, UMEIOLIYI0 HEOPraHUYECKYH IMPUPOAY, KOTOpas 3a4acTyro
ObIBaeT BbI3BaHA HEJIOCTATOYHBIM BHHUMAHHEM K BOCIHUTAaHUIO U PA3BUTHUIO JIETEH CO
CTOPOHBI POIUTENEH, a TAK)KE MX HU3KUM OOIIUM MCUXUYECKUM TOHYCOM.

TonpKo B YCIOBHUSX OKa3aHHsI KOMIUIEKCHOW MCHUXOJIOT0-MEINKO-COLUATbHON MTOMOLIU
JAHHOM KaTeropuu OOydYaroluxcsi BO3MOXHa 3((EeKTUBHAS W JOCTATOYHO YCHEIIHAs
KOPPEKIIUsl Pa3BUTHUS OpraHU3Ma U JIMYHOCTH PEOCHKA.

Jlannas mporpamma uist oOyuatomuxces OB3 u neTbMu —MHBanuaaMu Ha CTYTCHH
HavyaJlbHOTO 00I1Iero oOpas3oBaHusi cpokoM Ha 4 roma, pa3paboTaHa Ha OCHOBE
JOKYMEHTOB perflaMeHTHpYyronux padoty ¢ nerbMu OB3 1 AeTbMH -HUHBATUAAMMU:

- 3akon P® ot 29 nexadps 2012 r. Ne 273-®@3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Denepanumny».

- IIpuxa3 Munoopuayku Poccuu ot 19 nexadpsi 2014 r. Ne 1598 «O06 yTBepxaeHUN
denepasbHOr0 TroCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeNIbHOTO CTAaHJApTa HAYaJIbHOTO OOIIETro
o0Opa3oBaHUs 00YYAIONTUXCS C OTPAHMYECHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMH 3I0POBBSI.

- ®enepanbublii 3akoH PD ot 24 uioas 1998 r. Ne 124-®3 «O06 0CHOBHBIX rapaHTHUAX
npaB pedeHka B Poccuiickoit deneparium.

CanurapHo-snugeMuonornyeckue npasuia u Hopmatuebl CanlluH 2.4.2.3286-15
«CaHUTapHO-3MHUIEMUOJIOTMUECKHE TPeOOBaHUS K YCIOBUSAM U OpraHU3aluUd 00y4eHUs U
BOCIIUTaHUSI B OpPraHMU3alUsAX, OCYUIECTBISIIOIIMX 00pa30oBaTeNbHYIO NEATEIbHOCTh I0
aJIaITHPOBAHHBIM OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MPOTpaMMaM JiJisi 00YHArOIINXCS C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSAMHM 3/I0POBbs» (YTBEPKJIEHBI MOCTAHOBICHUEM [ J1aBHOTO
rOCyJapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpada Poccuiickoin @enepanu ot 10 uroast 2015 r. Ne
26).

IIpuxa3z Munoopuayku Poccuu ot 30 aBrycra 2013 r. Ne 1015 r. Mocksa «O06
yTBep)kaeHuu [lopsika opraHu3anuy U OCyIIECTBIECHNUS 00pa30BaTeIbHON AESITEIbHOCTH
M0 OCHOBHBIM 00I11€00pa30BaTEIbHBIM MpOTpaMMaM - 00pa30BaATEIbHBIM MPOTpaMMaM
HAYaJIbHOTO 00IIET0, OCHOBHOT'O OOIIET0 U CpeHero oodiero oopazoBanus» (B pea. ot 17
utonst 2015 1),

IIpuxa3 Munoopuayku Poccun ot 19 nexadpst 2014 r. Ne 1598 «OG0 yTBepxaeHuun
denepaabHOrO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOTO CTAaHJApTa HAYaJIBHOTO OOIIETo
o0Opa3oBaHUs 00YYAIONIUXCS C OTPAHMYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMH 3I0POBbSI.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 yueOHbIX Toz1a 135 y4eOHbIX YacoB.
Pexxum 3ansaTnii:
1 ron oOyuenus: 33 yuebnbix vaca (1 yac B Henemo. )
2 rox oOyuenns: 34 yuebnpix yaca (1 gac B Hezemr0)
3 rox oOyuenusi: 34 yaeOHbIX Yaca (1 4ac B HEIEIO)
4 ron obyuenus: 34 yueOHbIX aca (1 gac B HeeIr0)
JlnutenbHOCTh 3aHaThil: 30 MuHyT B 1 Kiacce, Bo 2-4 kinaccax 40 MUHYT.
CTpyKTypa nporpaMmmasl
[Iporpamma coCTOUT U3 TPEX OCHOBHBIX OJIOKOB:
- «JluuHOCTB» - HampaBlIeH Ha OCO3HAHHE OOYYAIONIMMUCS CBOMX JMYHOCTHBIX
0COOEHHOCTEN M ONTHMHM3AIIMIO OTHOIIEHHS K ceoe;

- «lestenbHOCTBY - Oco3HaHuE cedsl B cucTeMe yueOHOM e TeNbHOCTH;

- «O6menue» - Oco3HaHue ceds B CHCTEMEe OTHOIICHHH C JJPYTUMH JTFOJbMH.

Heab: PazBuTtne 0OMIEMHTEIUIEKTyaIbHBIX CIIOCOOHOCTEW (Omepamuu aHaim3a,
CpaBHEHHMsI, O00OOIICHUS, BBIJCICHUE CYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB U 3aKOHOMEPHOCTEH,



TMOKOCTh MBICJIUTEIBHBIX MPOIECCOB) MIIAMIIMX IIKoIbHUKOB ¢ OB3 u metemMu —
WHBAJINIAMH.
3apaum:
1.0O0GecrneyeHre ONTUMANIBHBIX YCIOBHUNA JUIsl Pa3BUTHs CO3HAHMS W JTUYHOCTHU
peOeHKa TMyTeM CO3MaHUS  TCHUXOJOTHYECKOro KoMpopTa W  SMOIHMOHAIBHOTO
Onaronoayyusi.
2. Vcnonp30BaHNE UTPOBBIX MPUEMOB, DJIEMEHTOB COPEBHOBAHUS, JUIAKTHUECKUX
UTp Ha BCEX JTamax JeATeIbHOCTH peOeHKa Mg CTUMYJSIIHH €ro TO3HaBaTeIbHOU
AKTUBHOCTH M MOTHBAITHH.
3. Co3paHue cUTyalluH TOCTHKEHHsSI ycIiexa MIIQIIMX IIKOJIbHUKOB BO BHEYUEOHOM
U y4eOHOM JAesITeTbHOCTH.

Ilnanupyemble pe3y/bTaThbl 0cBOeHUs odyuyaromumucs ¢ OB3 u nerbMu —
WHBAJHUIAMH AJaNITHPOBAHHOI OCHOBHOM 00pa30BaTe/JIbHOM MPOrpaMMbl
HAYAJIbHOI0 0011ero 00pa3oBaHus

O0y4yarouuiics MOJy4UT BO3MOKHOCTh HAYYUThCH:
B pe3yabTaTe 0cBOeHHUsI IPOrpaMMbl BBIMMYCKHHMK 1 —T0 Kj1acca 10JKeH:
- UnentudunupoBarh ce0s Kak MIKOIbHUKA;
- Pa3BuTh yBEpeHHOCTH B ce0e 1 CBOMX YUEOHBIX BOZMOKHOCTSIX;
- [TonuMaTh ¥ KOHTPOJIMPOBATH CBOU AMOITMOHAIBHBIE COCTOSHHUS;
- Pacnio3HaBarh 1 OMKMCHIBaTH CBOM YYBCTBA, IOHUMATh YyBCTBA JIPYTUX JIIOJCH;
- YMeThb UCIOJIb30BaTh IPUEMBI JIJIsI TPEOOICHHS HETIPUSTHBIX 1YBCTB;
- YMeTb 0OBSICHUTE CBOM IIATH MPU MPUHATAN KaKOTO — JIMOO PEIICHHS;
- YMeTh yCTaHaBIMUBATh aTMOC(EPY APYKETI0OUS;
Oco3HaBaTh YHUKAITBHOCTH KYJIBTYPbI, K KOTOPOW OH MPUHAIJICKUT.
B pe3yibTaTe 0CBOEHHS MPOrpaMMbl BBITYCKHUK 2 —T0 KJIAcCa T0JIKEH:
- YMeTh HaOIoIaTh U 3aMe4arh, BOCIPHHUMATh U IOHUMATh CMBICIT yUE€OHBIX 3a7ad;
- Oco3HaBath CrIOCOOBI BBITIOJIHEHUS YU€OHBIX ACHCTBUIA;
- Pa3BuUTh HABBIKM CAMOKOHTPOJISI, CAMOOIIEHKU U PE(PIICKCUU;
- Pa3Buth no3naBarensubie Y Y]] (Mpou3BoIpHOE BHUMAHUE, MBIIIJICHUE, TTAMSATH);
- PerymupoBath cBoe mMoBeicHHE Ha BRICOKOM YPOBHE;
- Pa3BuTh TBOpUECKOE BOOOpaKeHNUE;
- Hayuntbcs oOmiatecsi B rpynmax, pa3BUTh HAaBBIKM BepOATbHOTO M HEBEPOAIBHOTO
OOLIeHHUSI.
B pe3yJsibTaTe 0cBOEHNS POrPaMMbl BBINIYCKHUK 3 —T0 KJIacca J0JI/KeH:
- Bnanets HaBbIKAMU pediiekcuu, CIOCOOHOCTH K CaMOaHaJU3y,
- YMeTh OTBeuaTh 3a CBOM MOCTYIIKH;
- Bnanets aneMeHTapHBIMU TOHSITUSIMU TICUXOJIOTHHU OOIICHHUS;
- YMeTh 0CcOo3HaBaTh CBOM MCUXOJIOTHYECKHUE OCOOCHHOCTH, MPOSIBIIAIOMINUECS B OOIICHUH
C IPYTUMHU JTFOTbMU;
- YMeTh MOHUMATh BHYTPEHHUN MHpP JPYTOro 4YeJIOBEKa Yepe3 BHEIIHHE MPOSBICHHS B
JIeSITEIbBHOCTU U OOIICHHH;
- OBnagets mpaBwiamMu d()PEKTUBHOTO B3aUMOJCUCTBUS B OOIICHUH W MPOCTEHIIMMHU
croco6amu pa3perieHus: KOHQIUKTOB;
- Pa3BuTh HaBBIKM COTPYIHHYECTBA MPHU PEIICHUN pa3HOOOpa3HbIX MpoOIeM B mpolecce
oOyueHwus;
- YMeTh noOuBaThCs ycrnexa 0e3 COepHUYEeCTRa;
- Pa3BuTh HaBBIKKM CAMOYBaXXCHUS M YBAXKECHHUSI IPYTUX JIIOACH;
- BnayneTs HaBbIKaMU MITATUU U COMIEPEKUBAHUS K IPYTUM JIFOJISIM;



- OOy4YuTHCS NIEMEHTAPHBIM YMEHHSIM 3MOLMOHAIEHONCAMOPETYJISLIMH B OOIIEHUU.
B pe3ysbTaTe 0cBOCHHMS NPOrpaMMbl BBINIYCKHHUK 4 —T0 KJIacca [0JI/KEH:

- CdopmupoBarh aJeKBaTHYIO CAMOOLIEHKY M C(HOPMHUPOBAHHYIO IOJOXKUTEIbHYIO SI-
KOHILIETILIHIO;
- IMeTh NO3UTHBHOE OTHOIIICHUE K CE0C M CBOCH JIMIHOCTH;
- JlemoHCcTpHpOBaTh XOpOIIO CHOPMUPOBAHHBIE YMEHHS OOIIECHUS CO CBEPCTHUKAMH U
B3pOCJIBIMHU, B TOM YHCJIE IIEAArOraMu;
- CopMHpOBATH MOJTOKUTENbHYIO MOTHBAIMIO K O0Y4EHUIO;
- YMeTh 0co3HaBaTh TPEOOBAHMS YUUTEIS U COOTBETCTBOBATh UM;
- YMeTh yCTaHaBIMBATh MEXJINYHOCTHBIE OTHOLIEHHS C TIelaroraMu;
- YMeTh NIpUHUMATh U COOMIONATh MpaBuja XKU3HU KJ1acca U IIKOJbI;
- YMeTh 001IeHUs ¥ TOCTOMHOIO OBEIEHUS C OJJHOKJIACCHUKAMY;
- ¥YMeTh paboTaTh B KOJJIEKTUBHON AESTEIbHOCTH
Pa3BuTh yBepeHHOCTh B ceOe 1 CBOMX yUEOHBIX BO3MOKHOCTSX

OcHoBHbBIE YMEHUSI H HABBIKH, KOTOPBIMH J0JI2KeH OBJIaJeTh IIKOJIbHUK 32 BpeMs
3aHATHII 110 MpOrpamMme:
Peanuzanus mnporpaMMbl  COCOOCTBYET Y  ydYalIMXCsl BBIPAOOTKM — CIIEAYIOLIMX
KOMIIETEHLIUN: IIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIX, y4€OHO-II03HABATENIbHBIX, KOMMYHHKATUBHBIX,
MH(OPMALIMOHHBIX.

[[eHHOCTHO-CMBICIIOBbIE KOMIETCHIIMH:
- Pa3BUTh LICHHOCTHOE OTHOILEHHUE K 3/10POBbIO M YEJIOBEUECKOM KU3HU, IPOSIBIIATH CBOIO
IPaXXIaHCKYIO MO3UIIHIO;
- BJIQJIETh CIIOCO0AMU CaMOOIpPEAEICHHs B CUTyalUsIX BbIOOpa HA OCHOBE COOCTBEHHBIX
MO3UIIMH;
- YMETh NpPUHUMATh pelIeHHs, OpaTh Ha ceOsd OTBETCTBEHHOCTb 3a UX IMOCIEACTBHS,
OCYIIECTBIISITh CBOM JCWCTBUS M TIOCTYIIKM Ha OCHOBE BBIOPAaHHBIX IIENIEBBIX W
CMBICJIOBBIX YCTaHOBOK;
- OLIGHUMBaTb CBOE IIOBEJEHHE, YEpPThl CBOET0 XapakTepa, cBoe (uznueckoe u
SMOLIMOHAIBHOE COCTOSHUE.

Y4eOHO-NI03HABATEIbHbIE KOMIETCHIIMH:
- CTaBUTb LI€JIb U OPTaHNU30BbIBATh €€ TIOCTHIKECHHUE;
- CaMOCTOSITETIbHO OPTaHU30BBIBATH CBOIO YYEOHYIO JIEATENIbHOCTH: IUIAHWPOBAHUE,
aHayu3, pedIeKCHIo, CaMOOLIEHKY CBOEH MM03HABATEIbHON AESITEIbHOCTH;
- pemaTh yueOHO-II03HABATENIbHBIE TPOOJIEMBI;
- OCYLIECTBIIATh CPaBHEHHE, COTIOCTABJICHUE, KIacCu(UKALINIO, pAaH)KUPOBAaHHE OOBEKTOB
110 OJJHOMY WJIM HECKOJbKUM MPEJIOKEHHBIM OCHOBAHMSIM, KPUTEPUSAM; YCTAaHABIMBATbH
XapaKTepHble IPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIE CBSI3U.

KoMMyHHKaTHBHBIE KOMIIETEHIINH:
- BIIQJIETh CIOCO0aMU B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIMMH JTFOJIbMH;
- BBICTYMATh C YCTHBIM COOOLIEHHEM, YMETh 33aTh BOMPOC, KOPPEKTHO BECTU yUEOHBIN
IMAJIOoT;
- BJIAJIETh PA3HBIMU BUJAMH PEYEBON JEATEIBHOCTU (MOHOJIOT, AMAJIOT, YTEHUE, TUCHMO);
- BIaJeTh CrHOco0aMU COBMECTHOH JAEATENbHOCTH B TpylIe, NpueMaMu JeHCTBUU B
CUTYaIHSIX OOIICHUS.

WupopmMaimoHHbIe KOMIETEHIINH:
- BIIAQJCTb HAaBbIKAMH Pa0OThl C Pa3IMYHBIMU HCTOYHHKAMU WH(GOpPMAIMU: KHHUTAMHU,
y4eOHHMKaMH, CIIPaBOYHUKAMH, KapTaMH, SHIUKIonequsMu, THTepHeTOM;



- CaMOCTOATCIIbBHO HCKATb, U3BJICKATb, CUCTCMATU3NUPOBATH, AHAJIU3UPOBATL H OT6I/IpaTI)

HEOOXOMUMYIO I PEIICHUs y4eOHBIX

peoOpa3oBbIBaTh, COXPAHATH U ME€PEIaBaTh €€;
- OpPUEHTHUPOBATbCA B MH(OPMAIIMOHHBIX MOTOKAaX, YMETh BBIJACNIATH B HUX IJIABHOE U
HE00X0IMMOE: YMETh OCO3HAHHO BOCIIPUHUMATh HH()OPMALIUIO.

Ouenka 3 PeKTHBHOCTH PeaTu3auiu NPOrpaMMbl:

3aa4  WHGOPMAIIHIO,

OpTraHN30BbIBATD,

Kpurepuu
Ne 3¢pPexkTHBHOCTH MeTtoabpl U METOAUKH OLICHKH
Iloka3aresn pa3BuTUA
n\n | peaju3aunuu 3¢ PeKTUBHOCTH
MPOrpamMMbl
1 [To3naBatenbHblil | -TecT  «CpaBHM  KAPTUHKU. | JIOTHYECKHE yueOHbIe
KOMIIOHEHT Haitau paznuuusy . JIEUCTBUSI
-Metonuka BBIJICJICHUS
CYILLIECTBEHHBIX IIPU3HAKOB.
2 JInuHOCTHBIN [IpoeKkTuBHBIE METOIUKH: -lIloHnmManue neTbMH CBOErO
KOMIIOHEHT Kakrycy (aBT. [landpunosa M.A.) | 5SMOLIMOHATBHOTO COCTOSIHUS.
«Yrto MHe HpaBuTcs B wikone?» | - [lo3unus mkoibHUKA
«Jlecenka» (aBr. lllyp B.I'")
AnkerupoBanne «Yrto Takoe | - CaMooOlIeHKa.
XOPOLLO U YTO TAKOE TIOX0» - HpaBcrBenHass sTHueckas
OpUEHTALUS
3 KomMMmyHUKaTuBHBI | « YUUTENb U 5» KomdoptHocTh B acmekre
# KOMIIOHEHT «Y4UTEIb-yUECHUK» u
«JIeBast u mpaBasi CTOpoHa» «YUYEHUK-YUEHUK)
(aBt. K.ITnaxe) CouunanbHo-
KOMMYHUKaTUBHBIH  CTaTycC
«PyxaBnukm» peOEHKa B KOJIJIEKTUBE
(aBT. Hykepman I'A.) VYuér nozunuu codbeceHuKa
CornmacoBanue  ycwidid B
[poLecce  OpPraHu3alud U
OCYILECTBIICHUS
COTPYIHUYECTBA
4 PerynsatuBHbIN Meroguka  «PucoBanue 1o | KoHTpoJib
KOMIIOHEHT TOYKaM
Meronuka «Jla — HeT» Crenenn pa3BUTUA

IIPOU3BOJIbBHOI'O BHUMAHUA




MeToabl 00y4eHHUs1 ONPEEISIIOTCS 0 UCTOYHUKAM HH(OpMAIMK W BKIIOYAIOT B ce0s
CJIEIyIOIHE BUJIBL:

- Meronbl OOBSICHUTENFHO-UJUTFOCTPATUBHOTO OOy4YeHHS: YTEHHE, pacckas, Oecena,
00BsICHEHHE, CaMOCTOsITeNIbHAsL paboTa Hall yueOHBIM MaTEPHUATIOM.
- Metoap! penpoyKTUBHOTO OOYUCHUS: YIIPKHEHUS, TPAKTUKYM.

- Mertoapl mpoOOIEMHO-IOMCKOBOTO OOyUYEHHMs: MPOOJIEMHOE H3JIOKEHUE, YaCTUYHO-
MOVICKOBBIN (IBPUCTHYECKUH, WM COKPATUYECKHI), HCCIEAOBATEIbCKUN, MO3TOBOM
LITYPM, aHAIU3 KOHKPETHBIX CUTYaIUH.

- KoMMyHUKaTUBHBIE METOJIBI OOYUYEHUS: TUCKYCCHSI, TUATIOT.

- MuTanimoHHO-posieBble METO/IbI OOyUYEHUS: poJieBasi Urpa, TECTUPOBAHUE, DJIEMEHTHI

ayTOTPEHHHTA.
Kaaccndukanus pazBuBarOmmnxX MeTOAMK (MICUXOTEXHUK, UTP, YIPAXKHEHUH, TPUEMOB,
MPOLIEYP), UCIIONIBb3YEMBIX B IIPOrPaMMe.
- Tpanuuumonnsie 00yyaroue NprUueMsl;
- Putyanel 3HaKOMCTBa, ITPEACTABICHUS, POIIAHHUS;
- IIpuemsl cocpenoToueHus, pOKyCUpOBKH, HACTPOUKHU;
- Texnuku penakcauuu;
- IIcuxoTeXHUKN CaMOOLEHKHU U B3aUMOOLICHKU;
- YipaxHeHus1, HalpaBJICHHBIC Ha CAMOPACKPBITHE U PEIICKCHIO;
- DKCIPEeCCUBHBIE TEXHUKH (TTPUEMBI CAMOBBIPAKEHHUS );
- Pa3zBuBaroiiye — TpeHUPOBOUYHbBIE YIIPAKHEHUS
- [IyremectBue
- Urpa
OcHoBHbI€ (hOPMBI 3aHATUN U OCOOCHHOCTD UX MPOBEIACHHUS:
- I'pynmnoBeie 3ansaTHs, paboTa B mapax, MHAUBHUAyalbHas paboTa
- UnauBuyanbHble KOHCYJIBTAIIUN
DopMbI KOHTPOJISA.
CrapToBbIii, MO3BOJISIFOIINI OMPENETUTh UCXOAHBIA YPOBEHB Pa3BUTHUS O0YUYAIOITUXCA.
Texymnii:
- IPOTHOCTUYECKHH, T.€. MPOUTPHIBAHUE BCEX OMEpalnii yueOHOTO ACHCTBUA 10 Hayasa
€ro peaJIbHOTO BBINOJHEHNUS,
-[IOOIEPALMOHHBIN,  T.€. KOHTpPOJb, 32 MpaBUJIBHOCTBIO, TIOJHOTOW U
MOCJIEIOBATENIbHOCTHIO BBITTOJTHEHUSI ONepaluii, BXOASIINN B COCTaB JICUCTBUS;
- pedreKCUBHBIN, KOHTPOJIb, OOpAIllEHHbII HAa OPHUEHTUPOBOYHYIO OCHOBY, «ILJIaH»
JEUCTBUS M ONUPAIOIINICS HA TOHUMAaHUE TPUHIIUIIOB €r0 MOCTPOCHUS;
- KOHTpOJIb MO PE3YJIbTaTy, KOTOPbIA MPOBOAUTCS TOCJE OCYHIECCTBICHUS Y4YEOHOTrO
JICHUCTBUSL METO/IOM CpaBHEHUSI (PAaKTUYECKUX PE3YJIbTATOB WJIM BBIMOJIHEHUS ONepalui ¢
00pasIom.
Hroroseiit
- TectupoBanne
- [IpakTyeckue 3aganus
- TBopueckue paboThl yyalmuxcs
- CamMOOLIEHKa U CaMOKOHTPOJIb OIpe/ielieHue 00y4aroMMCsl TPaHUL] CBOETO «3HAHUS —
HE3HAHMS», CBOUX MOTEHIIMAIbHBIX BO3MOKHOCTEH.



YueOHO - TEeMATHYECKUA ILJIAH
Koppeknuonno-pa3BuBamwonieil nmporpamMmMmbl
1 xaace

Ne | HaumenoBanue teMm (paszzeinos, | Bcero | B Tom uucie ®opma KOHTPOJIS
n/ | MoxyJen) 4acoB | TEOpH | MpaKTUye
n s CKHeE
3aHATUA
1 | Ilo3naem cebst 1 0,5 0,5 PazBuBaromue urpel
[IpoBepounsie
yOpakKHEHUS
2 | Kak ObITh BHUMATEJIbHBIM
2.1 | YUto Takoe BHUMaHHE? 3 2 PaszBuBaromue urpsl
2.2 | Pa3Butre BHUMAHUS 2 1 PazBuBaroiie WTPBHI,
yOpaKHEHUsI
2.3 | Pa3BuTHEe yMEHHS MNEPEKIIOYATH, | 2 1 1 PazBuBaroniue WTPBI,
pacrpeaesisiTh BHUMAaHUSI yOpakKHEHUS
3 | Taiinbl MBbIILJIEHUS.
3.1 | Iyt uero HyKHO MbIIIITIEHUE? 2 1 1 PazBuBaromue
yOpaKHEHUsI
3.2 | PazButue HarmmsigHO — 0OpasHOTO | 2 | 1 PazBuBaromue urpel
MBITIICHHS
3.3 | Pa3zButue omepanuii 000OIIeHUS | 2 1 1 PazBuBaroiiue WTPBHI,
Y CpaBHEHHUSI yOpakKHEHUsI
4 | KnagoBasi mamsiTu.
4.1 | Kakas oHa Hala namsth? 2 1 1 PazBuBaroniue urpol
4.2 | PazButne 3puTENBbHON U CIIYyXOBOH | 2 1 1 PasBuBaromue UTDBI,
TaMsITH. yOpaKHEHUS
4.3 | PazButue oObeMa YCTOMYHMBOCTH | 2 1 1
TaMsITH.
5 | Crpana BooOpaxkeHus.
5.1 | {nst yero Hy»HO BooOpakeHue? 5 | 4
6 | Mowu uyBcTBA.
6.1 | Uto Takoe mcuxonorus? 4 1 3 PasBuBaroiiue WTPBHI,
[Icuxonorust u3ydaer 4yyBCTBa U yOpaXHEHUs
MBICJIH JIFOJIEH
6.2 | PagocTs. Panmocte MOXHO | 1 0.5 0.5 PaszBuBaromue UTPBI,
BBIPa3UTh MUMHUKOMN yOpakKHEHUsI
6.3 | Otkyna Gepetcst THEB? 2 1 1 PaszBuBatomue UTPBI,
I'ueB kak BbIpakeHne 4yBCTB. Kak yOpaXHEHUS
CIIPaBUTCSI C THEBOM
7 | Mou pocruxeHHs. 1 0.5 0.5 PaszBuBatomue urpst
[IpoBepounsie
yOpaKHEHUsI
HTOT0 33 13.5 | 19,5




Conep:xanue
Tema 1. Ilo3naem ceos! (1u. 0,5/0,5)
IIpakTnueckas pa6ora. Pazmunka. «Ilonomem pykmn». «O0Tupanue».
[Icuxorumuactuka - «bpbikangouka» CocTaBieHUe NpeAMETOB U 00pa30B U3 Pa3IMYHBIX
reOMEeTpUUYECKUX (PUTYp MO JMHEIKE C dKpaHaMHu (JIOMUK, TpUOOK, MAPYCHUK, MAILMHA).
Pabota o o6pasiy u camocrosTenpHas padborta aetei. [[Beronuck HacTpoeHus.
Tema 2. Kak 0bITh BHHMATEJIbHBIM? (7 4, 3/4)
Uro Ttakoe BHMMaHue? PacckasaTb YTO TakOo€ BHUMAHHUE, 3a4€M OHO HYKHO JIIOJSM.
PasButne BHuMaHus. PazButre yMeHHs EPEKI0YaTh BHUMAHUS.
IIpakTuyeckas padora: ynpaxHeHne «Camblii BHUMATENbHBIN; «3a4epKHU JIUITHUN
npeamery; «Hannm nHenomxomsammii npeamer»; «Jlopucyd M packpach IIPEIMETHI»;
«I'papuueckuit qukTanTY; «Onumym npeamer», «Jopucyi.
Tema 3. Taiinbl MbllLIeHHs1! (6 4, 3/3)
Jlnisa yero Hy>xHO MblnuieHne? Pa3BuTHe HarisigHO — 00pa3HOro MbluieHus. PasButue
oreparuii 0000IeHUH.
IMpakTuyeckas padora: ynpaxuenus: «lIpomomku psn»; «CocTaBiaeHHUE pa3pe3HBIX
KapTUHOK»; «llaTeil mumHui»; «byker»;  «llocmorpu m 3amoMHm»; «lIpuaymait
NpeUIOKEeHNEe C  3afaHHbIM  cioBoM»; «lltuma, 3Bepb, peiday; «Krto Oombliey;
«ITpomomxu ci1oBO».
Tema.4 Kaamoast mamsitu (6 4, 3/3)
Kakas ona nama namsate? Pa3Butue 3putenbHON U ciyxoBoil mamsaTu. Pazsutue oobema
Y yCTOWYUBOCTH ITAMSATH.
IIpakTHyeckasi padora: ynpaxaenus: «Haitgute gurypsn; «IlocMoTpu 1 3alioMHNY;
«Yto m3menunocwy; «Ilpomomku psany»; «3amonHu kBagpam»; «dopucyin», «Kto, uro u
CKONBKO?»;  «3ammdpoBaHHas KapTHHKa»; «Y3Hail 1o 3BYKYy»; «Temerpaducts;
«MaruuTtoon»; «3allOMHU KapTHUHKY»; «YTaJai 1o roiocyy;
Tema S Crpana BooOpaxenus (5 4. 1/4)
Jnis yero Hyx)HO BooOpakeHue? Kakue ObIBatoT 00pa3bl BOOOpaxKeHHS?
IIpakTnueckass padora: ymnpaxuenus: «lIpugymaiite npeamer»; «®Pororpadpy,
«3aKkoH4M U pUcyHOK»; «llnan BeicTaBkn»; «nmn — mnm»; «CocraBneHue 3aragox»,
Tema 6 Mou 3mouum (74, 2/4.5)
Yro takoe ncuxonorud? Ilcuxomoruss u3yyaeT 4yBCTBAa M MbICHM JroAe. UTo Takoe
pagocTh? OTKyna 6epercsi THEB?
IIpakTnueckast pa6ora: ynpaxHeHUs: «30paBCTBYH, s pal TeOsS BHIETH!»;
«O06mensiemcss  BrieyamieHUsIMI»;  «KTo ectb kTo»; «PamocTHBIE BOCTIOMHHAHUSY;
«Kop3uHa 4yBcTB»; «OTranaire 4yBcTBO»; «S poMarika»; «4to s 4yBcTBYI0?»; «Yraaaii
BBIPKECHHE JINLIAY.
Tema 7 Mowu noctuxenus! (1 4 0.5/0.5)
IIpakTHyeckass paodora: «llocMorpu m 3anmomHm»; «YerBepThil aumHUNY»; «YTO
U3MEHUIIOCHY.



YueOHO - TEeMATHYECKUA ILJIAH
Koppeknuonno-pa3BuBamwonieil nmporpamMmMmbl

2 KJace
Ne HaumenoBanue tem (pasnenos, | Bcero | B ToM uncie dopmMa KOHTPOJIS
n/m | MOmynei) 4acoB | TEOpHS | PAKTH
YeCcKUe
3aHATH
s

1 IHo3naem cedst 1 0,5 0.5 PasBuBaronue urpsl,
IIPOBEPOYHBIE
YIPaKHEHUs

2 Kak 0bITh BHUMATEJIbHBIM?

2.1 | Pa3Butne  ycroilumBoctTM U | 6 1 5 PazBuBaronue urpsl,
NEPEKIIOYEHUST BHUMAHUS yOpaKHEHUsI

3 TallHbl MBbINLJICHUS.

3.1 | PazButne MbIIUIEHUS. 6 1 5 PasBuBaromue urpsl,
YIpPaKHEHUs

3.2 | Pa3Burue onepaunii 0000meHnii | 3 1 2 Pa3BuBaroiue urpsi,
yOpaKHEHUsI

4 Kuanosas nmamsaTw.

4.1 | Pa3Burue 3pUTEIBHON ul4 1 3 PasBuBaromue urpsi,
CIIYXOBOM MaMSTH. YOpa>KHEHUs

4.2 | PazButue o6beMa ycTOHYMBOCTH | 3 1 2 PaszBuBaromue urpsli,
aMSTH. yYIpaKHEHUs

5 Crtpana BooOpakeHusl.

5.1 | Pa3zBurtue BooOpaxeHue. 5 1 4 PazBuBaroniue urpel,
Jljig yero Hy»HO BooOpakeHue? yOpaKHEHUS

6 Mowu 3Mounu.

6.1 | PazBurue ymeHuss npaBWiIbHO | 4 1 3 PazBuBaronue urpel,
BBIpaKaTh CBOM OMOLMHU U YIpaKHEHUS
YYBCTBA.

7 Mou aocTukeHus. 2 1 1 PazBuBaromue urpel
[IpoBepounsie
yYOpaKHEHUs

HTOI0 34 8,5 25,5
Conep:xanue

Tema 1. Ilo3naem ceos! (14. 0,5/0,5)
IIpakTnueckas padora: «Haiinu oguHakoBbiey; «OTtranai cioBoy; 3amudpyit tuppy»;

«3artOMHHU TOYHOY.

Tema 2. Kak 0bIThb BHUMATEJbHBIM? (6 4, 1/5)
PazBuTne yCcTOMYMBOCTH, NEPEKIIFOUEHUSI BHUMAHUS

IIpakTnyeckass padora: ynpaxHeHHs: «BbIMOMHU KOMaHay»; «3a4epKHHU JIMIIHUI
«Jlopucyn u packpach
«Yro

npeaMeE™T»,
npCaAMETHD»;

Bamuppyit  uudpy»;

«I'papuueckuil  AUKTAHTY;

«Ompenenu UrpymKy»;

«Onumy  npeaMer»;

«Jlopucyii»;




U3MEHWIOCH?»; «YYHCh CIymaTh BBINOJHATH KOMaHAY»; «3amm@pyid CIoBay;
«Ilepenyrannublie TUHANY.

Tema 3. Taitnbl mbiuuienus! (9 4, 2/7)

PazButne wmpimnuieHus. Pa3BuTue onepamuii 0000IICHHIA.

IlpakTuyeckass pabora: ynpaxHeHus: «Haiigm oOpaszen»; «Otragaii  CIOBOY;
«IIponmomxu psan»; «CocraBineHue pa3pe3HbIX KapTUHOKY; «IIATelil nuimHui»; «byker»;
«ITocmotpu u 3anomun»; «llpuayman npemiokeHue ¢ 3aJaHHbIM  cloBOM»; «lltuma,
3Bepb, pbl0ay; «KTo 6onbiey»; «IIporomxu cioBoy.

Tema.4 Kaagoasi namsitu (7 u, 2/5)

PasButue 3putenbHOi U cyxoBoi namsaTH. Pa3Butrue o0beMa 1 yCTOMYMBOCTH MAMSATH.
IIpakTuyeckass pabora: ynpaxsHenus: «llocnmymaii THIIMHY»; «3allOMHHA TOYHO»;
«Haiinute ¢urypey; «Ilocmorpu u 3anomHny»; «Uto u3amenunocwy; «IIponomku psaay;
«3anonnu kBaapat»; «Jopucyit», «Kro, 4to u ckombko?»; «3amudpoBaHHas KAPTUHKA,
Tema 5 Crpana BooOpaxenus (5 4. 1/4)

Pa3Burtne BooOpaxenus. [l uero Hy>xkHo BooOpakeHue?

IIpakTuyeckass pabora: ynpaxkHenus: «llpuaymaiite npeamer»; «®Dotorpadnny,
«3akoHun U pucyHOK»; «[lman BeicTaBkm»; «Mnmum — wim»; «CocTaBleHUE 3arajoky»,
«YIMBUTEIBHBIN KBaJpaT»; «X0XOTalbHAs MyTaHuLa»; «[I[pourpeiBaem curyanumy.
Tema 6 Mou 3mouun (44, 1/3)

Passutre yMeHHUs PaBWIBHO BbIPaXKaTb CBOM SMOLIMU U YyBCTBA.

IIpakTnueckast padora: ynopakHeHUs: «3IpaBCTBYM, S pal TeOsS BHIETH!»;
«OOmeHnsieMcs BrnedaTiieHusiMu»;  «KTo ecth Kro»; «PamocTHhle BOCIIOMUHAHUSY;
«Kop3uHa 4yBcTB»; «OTranaire 4yBcTBO»; «S poMaiika»; «4to s 4yBcTBY0?»; «Yraaai
BBIPAKCHUE JINLIAY.

Tema 7 Mowu noctuxenus! (24 1/1)

IIpakTuyeckas padora: «llocMoTpu u 3anomMHW»; «YeTBepThld IUIIHUIY; «YUTO
U3MEHUIIOCHY.



Y4eOHO - TEeMATUYECKUN TLJIaH
KoppexunoHnHo-pa3BuBamiieii mporpaMmmal

3 KJace
No | HaumenoBanue TeMm | Bcero | B ToM unciie dopma
n/ | (pa3aenoB, MOyJeH) 4acoB | Teopusl | MPAKTHYEC | KOHTPOJIA
I KHe
3aHATHS
1 ITo3naem ce0st 1 0,5 0,5 PazBuBaroniue
UTPBI
[IpoBepounsie
YIPaKHEHUS
2 Kak 0bITh BHUMATEJIbHBIM?
2.1 | Pa3BuTHe BHUMaHUSA 3 1 2 IIpoBepounoe
YIPaKHEHUE
2.2 | Pa3Burtne yMeHus | 3 1 2 Pa3BuBaromniue
MepeKIIouaTh, PacrpeacisiTh, UTPHI,
MepeKIroyaTh BHUMaHUS yOpaKHEHUs
3 Taiinpl MBINIJICHHUS.
3.1 | Pa3BuTue MEBIIUIEHUS. 5 1 4 PasBusBaronue
UTPBI
3.2 | Pa3Butne onepanuii | 4 1 3 Pa3BuBaromniue
000011IeHUS U CPAaBHEHUS UTPHI,
YIPaKHECHUS
4 KnagoBass mamMsiTu.
4.1 | PazButne  3puteapbHOd U | 4 1 3 PasBusBaronue
CIIyXOBOH MaMSITH. UTPBHI,
yOpakKHEHUsI
4.2 | Pa3Butue oonema | 3 1 2 PazBuBaroniue
YCTOMYUBOCTH TaAMSTH. UTPBHI,
YIPaKHEHUS
5 | Crpana BooOpaxkeHus.
5.1 | Jna 4ero HYXHO | 5 1 4 PasBusBaronue
BOoOOpakeHue? UTPHI,
yOpaKHEHUsI
6 Mowu >3monuu.
6.1 | PazBuTue ymeHus npaBWIbHO | 3 1 2 PaszBuBatomue
BBIpa)XaTh CBOM SMOIIUHU. UTPHI,
YIPAKHEHUS
6.2 | ®opMupoBaTh ymenus | 1 0.5 0.5 PaszBuBatoiue
pasnuuath W IPUHUMATh UTPHI,
AMOIUU IPYTUX JIFOJICH. YIpaXHEHUS
7 Mou nocTHKEHHA. 2 1 1 PazBuBaromue
UTPBI
[TIpoBepounsie
YIPaKHECHUS




| HUTOr0 ‘ 34 ‘ 10 ‘ 24

Conep:xanue
Tema 1. Ilo3naem ceos! (1u. 0,5/0,5)
IlpakTuyeckas padora: «Haiiau oqunakoBsie»; «OTtragait cioBoy; 3amudpyit mudpy»;
«3aroMHU TOYHOM.
Tema 2. Kak ObITb BHMMaTeIbHBIM? (6 4. 2/4)
PazBuTne ycTONYMBOCTH, NEPEKITFOYEHUST BHUMAHUS
IIpakTHyeckass padora: ynpaxkHeHHe «BbIONHM KOMaHAy»; «3a4epKHM JIUIIHUN
npenMer»; <«Gammudpyit uudpy»; «Omnpeaenu wurpymkyy»; «Jlopucyii U packpack
npeameTsy; «l padudeckuii TUKTaHT»; «ONMUIIH TpeaMeT», «Jlopucyii».
Tema 3. Taiinbl MbpinieHust! (9 4. 2/7)
PazButne mpinuieHus. Pa3Butue oneparuii 0000IeHM.
IIpakTnueckast paodora: ynpaxaenus: «Haitnm oOpazeny; «Otragait  cioBoy;
«ITpomomxu psan»; «CocraBieHue pa3pe3HbIX KApTUHOKY»; «IIaThiil numHuiy; «byker;
«ITocmotpu u 3anomum»; «llpuaymail npemioxeHue ¢ 3aJaHHBIM cJIOBOMY»; «lltnma,
3Bepb, ppiday; «Krto Gombmey; «IIpomomku cioBoy.
Tema.4 KaanoBas namsitu (7 4. 2/5)
PazButue 3putenbpHO U CTyX0BOM mamsATU. Pa3Butre o0bemMa M yCTOMYMBOCTH TTAMSITH.
IIpakTuyeckass padora: ynpaxsHenus: «llocimymaii TUIIMHY»; «3allOMHU TOYHO»;
«Haiinute guryps»; «llocMoTpu u 3anoMHn»; «HUTto M3MeHunoch»; «Ilponomxu psagy;
«3amoman  kBaapar»; «lopucyity;  «Kto, uro m ckompko?»;  «3ammdpoBaHHAS
KapTUHKa.
Tema S Crpana BooOpaxenus (5 4. 1/4)
PazButne BooOpakenus. J{iis yero Hy>kHO BooOpakeHue?
IIpakTnueckass padora: ymnpaxHenus: «lIpugymaiite npeamer»; «®Pororpadbi»,
«3akoHuM U pUCYHOK»; «Ilman BeicTaBku»; «Unu — miam»; «CocTaBleHUE 3arajiok»,
«IIpourpeiBaem curyauun»; «Ecaum Ob1 na kaOb»; «Crpammnkuy; «[IpumymbiBaem
OKOHYAHHUE CKa3Kn».
Tema 6 Mou >Mmouuu (44, 1.5/2.5)
PasButHe yMeHHs MPpaBWIBHO BbIpaXKaTb CBOM SMOLIMM U YyBCTBA.
IIpakTnueckast padora: yOpaKHEHUs: «3IpaBCTBYH, S pal TeOs BHIETH!»;
«OOmeHsiemMcs BrneuaTiieHusiMu»;  «KTo ecTth KTo»; «PamocTHhie BOCIIOMUHAHUSY;
«Kop3una uyBcTB»; «OTraznaiite uyBcTBO»; «f poManika»; «4To s 4yBCTBYIO?»; «Yranai
BBIPQKCHUE JINLIAY.
Tema 7 Mowu noctuxenus! (24 1/1)
IIpakTtuyeckass paodora: «llocMoTpn u 3anomHu»; «YerBepThlil nUMIHUNY»; «YTO
U3MEHUIIOCHY.



Y4eOHO - TEeMATUYECKUN TLJIaH

KoppeknnonHno-pa3BuBamoiieii mporpaMmMsbl

4 kiacc

Ne | HaumenoBanue tem (pas3zaenos, | Beero B TOM YHCJIE ®opma KOHTPOJIS

n/ | MomyJiei) 4acoB Teopus MIpaKkThye

i CKHE

3aHATUS

1 ITo3Haem ceds 2 1 1 PazBuBatorye urpol
IIpoBepounsbie
yIpaXKHEHUS

2 Kak O0bITh BHEMATEJILHBIM?

2.1 | Pa3BuTHE BHUMAHUSA 4 1 3 IIpoBepounoe
yInpaxHEeHUE

2.2 | Pa3zButue yMEHHUS | 2 1 1 PazBuBaroniye urphl,

NepeKIoYaTh,  PacHpeacisiTh yIpaXKHEHUs
BHUMAaHUs

3 TailiHbl MBINLJIEHUS.

3.1 | Pa3zBuTHE MBIILIJIECHUS. 4 1 3 PasBuBaromue urpsl

3.2 | PazButue onepauuii | 4 1 3 PasBuBarorue

0000111eHUsI U CPABHEHHUSI yIpaXKHEHUS
4 | KnagoBasi maMsTH.
4.1 | Pa3Butue 3pUTEIBHON ul4 1 3 PasBuBatoiue urpsl,
CIIYXOBOW MaMSITH. yIOpaKHEHUS

4.2 | Pa3zBurue obbema | 3 1 2 PasBuBaromue urpsl,
YCTOMYMBOCTH MaMSITH. yIOpaXKHEHUS

S | CTrpana BooOpaKeHHs.

5.1 | s 4ero HYXHO | 5 1 4 PazBuBaromue urpel,
BoOOpaskeHue? YOpa)KHEHUs

6 | Mou smonum.

6.1 | PazBuTue ymeHUsT MNPaBWIbHO | 3 1 2 PazBuBaronue urpel,
BBIpaKaTh CBOM OMOILIUH. yIOpaXKHEHUS

6.2 | dopmupoBarb ymenus | 1 0.5 0.5 PazBuBaromue urpsl,
paznmMuath M OPUHUMATh yIpaXKHEHUs
AMOLMH IPYTUX JIFOACH.

7 Mou n0CTHKEHWA. 2 1 1 PazBuBaronye urpol
IIpoBepounsie
yIpaXKHEHUs

HUTOr0 34 7 27
Conep:xkanue

Tema 1. [1o3naem ceés! (2u. 1/1)
IIpakTuueckas padora: «Haiinu onuaakoBeie»; «OTragait ciioBoy; 3ammdpyit mudpy»;

«3aroOMHHU TOYHOY.

Tema 2. Kak ObITh BHEMATEJIbHBIM? (6 4. 2/4)

Pa3zButue YCTOﬁqHBOCTH, MCPCKIIOYCHNA BHUMAHHWA




IIpakTnueckasi padora: ynpaxHeHue «BbimonHM KomaHay»; «3adepKHHU JIMIIHUI
npeamer»; «Gammdpyir wudpy»; «Onpemenun urpymky»; «Jlopucyii m packpack
npeameTs; «l papudeckuil qUKTaHT»; «Onumm npeamer», «Jopucyi».

Tema 3. Taiinbl MpinIeHus! (8 4. 2/6)

Pazsutne mpinuieHus. Pa3Butue oneparuii 06001eHUS.

IIpakTnueckass padGora: ymnpaxsnenus: «Haligum oOpazeny; «Otramaii  cioBo»;
«IIponmomxu psin»; «CocraBieHue pa3pe3HbIX KapTUHOKY; «IIATblil mumHui»; «byker»;
«ITocmotpu m 3anomum»; «lIpuaymail nmpemioxkeHue ¢ 3aJaHHBIM CIIOBOMY»; «lltnma,
3Bepb, ppiday; «Kto 6omnbuiey; «IIponomku cioBoy.

Tema.4 KuaagoBasi namsatu (7 4. 2/5)

PazButue 3putenbpHOI U cTyX0oBOM mamsaTu. Pa3Butrue oObemMa 1 yCTOMYMBOCTH TTAMSITH.
IIpakTuyeckass padora: ynpaxsenus: «llocnmymail THUIIMHY»; «3allOMHHA TOYHO»;
«Haiigure ¢uryps»; «[locmotpu u 3anomun»; «Uto usmenunocs»; «IIpogomku pany;
«3amonan  kBaapar»; «opucyit», «Krto, uto m ckombko?»;  «3ammdppoBaHHASL
KapTUHKa,

Tema S Crpana BooOpaxenus (5 4. 1/4)

Pa3zButne BooOpaxkeHus. J{7s gero Hy>kHO BoOOpakeHUE?

IIpakTnueckasi padora: ymnpaxHenus: «lIpugymaiite npeamer»; «®Pororpadp»,
«3akoHun U pUCyHOK»; «Ilman BeicTaBkm»; «Mimm — wim»; «CocTaBleHHE 3arajgok»,
«JInneiika — uynozeiika»; « Kyzna snero npsuercsa»; «IIpourpaem cutyannro»;

Tema 6 Mou >Mmouuu (44, 1,5/2,5)

PasButHe yMeHHs MpaBWIBHO BbIPaXKaTh CBOM SMOLIMM U YyBCTBA.

IIpakTnyeckasi pa6ora: ynpaxHeHUs: «30paBCTBYH, s pax TeOS BHIETH!»;
«O06mensiemcss  BriewamieHusIMI»;  «KT1o ectb kro»; «PamocTHbIE BOCIIOMHHAHUSY;
«Kop3auna uyBcTB»; «OTranaiire 4uyBcTBO»; «f poManika»; «H4To s 4yBCTBYO?»; «Yramau
BBIPAYKEHUE JINLA»; «MaleHbKUI THOM»

Tema 7 Mowu nocTuskenus! (2 4 1/1)

IIpakTnueckass padora: «llocmoTpu u 3anomMHM»; «YerBepThlid JUIIHUIDY; «YUTO
U3MeHuIo0chy; «OTtragai cioso»; «Hainau mapy».
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