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ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА 

ВОДОЁМАХ В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД 
Напоминаем о необходимости соблюдения правил 

поведения на льду водоемов в зимний период: 

1. Очень опасно выходить на лёд водоема, если толщина 

его тоньше десяти сантиметров. Надежный лёд обычно имеет 

зеленоватый или синеватый оттенок. 

2. Выходить на берег и спускаться к воде безопаснее 

всего в местах, не покрытых снегом. Идти лучше по уже 

протоптанным дорожкам, причем поодиночке, сохраняя 

интервал не менее пяти метров. 

3. Если при движении лёд проседает и характерно 

трескается следует немедленно вернуться назад по своим 

следам. 

4. Если лёд все же проломился, нужно быстро 
освободиться от ноши, широко раскинуть руки, и выбираться на 

край полыньи и ползти дальше от опасной зоны. Наиболее 

правильно выбираться на лёд путем перекатывания со спины на 

живот. 

5. Самое главное - сохранять спокойствие, потому что 

даже плохо плавающий человек способен некоторое время 

удержаться на поверхности за счет воздушной подушки, 

образовавшейся под одеждой. 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

НА ДОРОГЕ 

1. Никогда не выбегайте на дорогу перед приближающимся 

автомобилем. Это опасно, потому что водитель не может 

остановить машину сразу. 

2. Дорогу необходимо переходить в специально 

установленных местах по пешеходному переходу. 

3. На проезжую часть выходите только после того, как 

убедитесь в отсутствии приближающегося транспорта и слева и 

справа. 

4. Выйдя из автобуса, не выбегайте на дорогу. Подождите, 

пока автобус отъедет, и только потом, убедившись в отсутствии 

машин, переходите дорогу. 

5. Опасно выезжать на проезжую часть на скейтах и 

роликовых коньках. 

6. Не выбегайте на дорогу вне зоны пешеходного перехода, 

в этом месте водитель не ожидает пешеходов и не сможет 

мгновенно остановить автомобиль. 

 

 

https://vk.com/mbou_tsosh_2 



Месячник Гражданской обороны  

в школе 
В Калужской области с 1 октября по 1 

ноября проходит месячник гражданской 

обороны. Гражданская оборона - это система 

мер, направленных на подготовку к защите и 

защиту населения, материальных и культурных 

ценностей на территории Российской Федерации 

от опасностей, возникающих во время военных 

действий.  Создана она была 4 октября 1932 года 

и называлась общесоюзная система 

противопожарной обороны, а в 1961 году была 

переименована в гражданскую оборону.  

В настоящее время это отлаженная и эффективно 

работающая система, оказывающая экстренную 

помощь при форс-мажорных ситуациях не 

только в нашей стране, но и за рубежом.  

В рамках Месячника гражданской 

обороны сотрудники Тарусской районной 

детской библиотеки им. Н.В. Богданова провели 

информационный урок для школьников «Твоя 

безопасность в твоих руках». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
На фото учебная эвакуация  классов             Рисунок 10 кл.  

 

Библиотекарь М.А. Курбатова 

познакомила ребят с историей создания и 

развития гражданской обороны в России, её 

задачами и значением для населения, а также 

рассказала о действиях при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. По итогам 

проведенного урока ученики сделали вывод: 

каждый должен помнить о своей безопасности, 

стараться уберечь себя и близких от беды в 

различных жизненных ситуациях. В случае 

аварии, пожара, катастрофы, стихийного 

бедствия граждане должны уметь защитить себя 

и оказать помощь пострадавшим. В этом нас 

убеждает сама жизнь, ведь не зря говорится: 

«Предупреждён, значит вооружён!». 

 

 

Памятные даты 

4 ноября - День народного единства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ноября в России отмечается День 

Народного Единства. 16 декабря 2004 Госдума 

РФ приняла одновременно в трех чтениях 

поправки в федеральный закон «О днях 

воинской славы (Победных днях России)». 

Одной из правок было введение нового 

праздника День народного единства и 

фактическое перенесение государственного 

выходного дня с 7 ноября (День согласия и 

примирения) на 4 ноября.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В пояснительной записке к проекту 

закона отмечалось: «4 ноября 1612 г. воины 

народного ополчения под предводительством 

Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского 

штурмом взяли Китай-город, освободив Москву 

от польских интервентов и продемонстрировав 

образец героизма и сплоченности всего народа 

вне зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в обществе» Мало 

кто знает, что еще в 1649 году указом царя 

Алексея Михайловича день Казанской иконы 

Божьей Матери (22 октября по старому стилю) 

был объявлен государственным праздником. 

Таким образом, можно сказать, что «День 

народного единства» совсем не новый праздник, 

а возвращение к старой традиции.   ХияКамила - 6Б    
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Проект «Калейдоскоп традиций 

народов России» 
 «Детство – важнейший период 

человеческой жизни, не подготовка к будущей 

жизни, а настоящая, яркая, самобытная, 

неповторимая жизнь. И от того, как прошло 

детство, кто вел ребенка за руку в детские годы, 

что вошло в его разум и сердце из окружающего 

мира – от этого в решающей степени зависит, 

каким человеком станет сегодняшний малыш» 

(В.А.Сухомлинский). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование основ моральных качеств 

начинается в детстве. От того насколько 

успешно осуществляется этот процесс, во 

многом зависит духовно-нравственное развитие 

ребенка. 

Сохранить в наших детях человечность, 

заложить нравственные основы, которые 

сделают их более устойчивые к нежелательным 

влияниям, учить их правилам общения, умению 

жить среди людей – главные идеи воспитания 

духовно-нравственных качеств личности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К народным традициям относятся 

праздники, обряды, обычаи, игры. В качестве 

основных средств воспитания, народная 

педагогика использует все компоненты народной 

культуры: фольклор, песни, сказки, пословицы, 

поговорки, праздники. Именно они раскрывают 

содержание воспитания и обучения детей, 

основные нравственные правила и идеалы, 

понимание добра и зла, нормы общения и 

человеческих отношений; отражают 

мировоззрение человека через мифологию, 

религию, предания и поверья; описывают 

историю народа в виде летописей и устного 

творчества. 

Народная культура – одно из средств 

нравственного, познавательного и эстетического 

развития детей.  

Приобщая детей к народному творчеству, 

мы тем самым приобщаем их к истории русского 

народа, к нравственным общечеловеческим 

ценностям, которых не хватает в наше время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участники проекта узнали о богатстве 

нашей Родины на красивые народные праздники, 

обряды, традиции, мудрые народные преданья, 

которые передаются нам от поколения к 

поколению, познакомились с тем, как народы 

России чтят свои традиции. 

  Национальная культура, как память, 

выделяет народы из других, позволяет ощутить 

неподдельную связь между временами и 

поколениями, дает возможность получить 

жизненную опору и духовную поддержку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Гл. редактор Зорина П.Ю. 

Ученица 7А класса Матвеева В. 
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поЖуЖЖим 

«День Матери» интервью с учениками 
Я решила спросить у учеников нашей школы о 

том, что для них значит этот праздник и как 

они его отмечают в семьях. Я опросила 30 

учеников нашей школы в возрасте от 12 до 17 

лет.  

Откуда вы узнали об этом празднике? 

Сказали в школе  - 30% 

Социальные сети  - 38% 

Рассказали родители  - 32% 

Нужно ли отмечать в школе этот  праздник? 

Да – 90% 

Затрудняюсь ответить – 10% 

Как Вашему мнению, его следует отмечать? 

Помогать по дому – 48% 

Приготовить ужин/обед/завтрак– 8% 

Получить хорошие оценки – 5% 

Вести себя хорошо – 4% 

Подарить подарок– 20% 

Устроить концерт  - 20% 

Прочитать стихи /посвятить стихи – 10% 

Что лично для вас значит этот праздник? 

Возможность сказать спасибо маме. 

Поздравление для мамы. Показать, что мама – 

самая лучшая! 

 

 

Хочется сегодня поздравить  

не только мам, 

но и детей двумя стихотворениями. 

Первое стихотворение детское, 

а второе — философское о каждом из нас. 

А ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО…?  

А вы знали, что коала  

Обожает эвкалипт?  

А вы  знали, что коала,  

Обнимая ветви, спит?  

У неё на брюшке сумка,  

В сумке носит не спеша  

Не бананы, не конфеты,  

А коалу-малыша!  

НАЧАЛО  

И в радости минуты, и в печали  

Не забывай, откуда ты отчалил.  

Не где-то – у родимого причала  

Твоё начало. 
 
Плёсова Мария - 8А  

 

 

 

 

 

 

 

Проба пера.  Очерк «Осенний день» 
Поздняя осень... 

Ветер стучит в окно... Настоящая, 

грустная и необыкновенно женственная осень... 

Она прекрасная и переменчивая. По утрам 

иногда радует солнышком, таким обманчиво-

теплым и нежным. А к вечеру поднимается 

настоящее ненастье. Небо нависает над землей, 

словно готовясь упасть, а ведь еще недавно оно 

было безоблачно-синим. Такая она - ОСЕНЬ.. 

Грусть и радость настолько тесно переплетены 

друг с другом, что уже невозможно отличить и 

понять... 

Осенняя пора - очей очарование....  

Для многих людей осень — это пора грусти, 

печали и постоянных дождей. Но, вы только 

взгляните на осенние краски, ведь они пестрят 

золотым настроением! Осенние березки. Словно 

пламя сквозь лед пробивается. Лес, окутанный в 

золотые краски осени. Осенние яблочки. Обилие 

разноцветных красок. Осенние будни в лесу у 

водоема. Прекраснейшая пора — осень! Все 

окутано багровыми красками. Фантастическое 

небо на контрасте с природой. Кругом такая 

красота!!! 

Аромат осени будто составляли лучшие 

парфюмеры мира. Только подумайте: нотки 

поздних цветов, растущих в вашем саду, 

насыщенный аромат рябины, подмороженной 

первыми заморозками, петрикор — запах земли 

после дождя, влажного асфальта и оттенок 

свежего горячего шоколада из кофейни 

напротив. Человек, который составит этот 

осенний букет в духах будет по меньшей мере 

гением.                                               Венгерцева Мария- 11                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Никитина Таисия, 6а класс 
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Интересно об обычном 

Топ-5 интересных фактов о соде 

1.Сода входит в состав порошковых 

огнетушителей. 

Действие основано на вытеснении кислорода за 

счет углекислого газа в процессе реакцией с 

огнем. 

2.Слышали о «марсельском масле»? Это 

прекрасный заменитель любого моющего 

средства. Оно отбеливает, очищает грязь, 

стирает, от него не может быть аллергии. А все 

почему? Потому что в его состав входит сода, 

лимонный сок и оливковое масло. Вам надо 

отбелить? Попробуйте сделать «марсельское 

масло» и вы останетесь довольны результатом. 

3.Сода против укусов . Укусы насекомых 

неприятны, они вызывают зуд, отеки, даже 

аллергические реакции, сода помогает смягчить 

неприятные ощущения.  

4.Первое упоминание о соде в России Впервые о 

соде в России услышали при Петре I. Он завез ее 

как средство для отбеливания стекол в 

промышленном производстве. 5. В быту сода 

незаменима Это настоящий и универсальный 

поглотитель запахов, очиститель налетов, 

ковровых изделий, средство для мытья посуды и 

полов. Карбонат натрия моментально 

расправляется со следами от каблуков на паркете 

или линолеуме, очищает столовое серебро, 

борется с сильными известковыми отложениями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интересно об обычном 
18 ноября в России  официально празднуют День 

рождения Деда Мороза. Каков возраст зимнего 

волшебника — доподлинно неизвестно, но 

точно, что более 2000 лет . Дату рождения Деда 

Мороза придумали сами дети, поскольку именно 

18 ноября на его вотчине — в Великом Устюге 

— в свои права вступает настоящая зима , и 

ударяют морозы. Это молодая традиция - в 2021 

году ей исполнится всего 16 лет. 

ФАКТЫ 

Прообразом Деда Мороза является Николай 

Чудотворец, живший в 3 веке. 

У Деда Мороза есть не только Снегурочка-

внучка, но и Зимушка жена. 

 Резиденция Деда Мороза находится и в 

Лапландии, и в Великом Устюге. 

 У Дедов Морозов есть даже собственный 

профессиональный праздник, который 

отмечается в последнее воскресенье августа. 

На новую шубу Деда Мороза уходит около 6 

метров искусственного меха и примерно 10 

метров высококлассного бархата. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

18 ноября Всемирный день 

отказа от курения. 

90% смертей случается от рака легких, 75% — от 

хронического бронхита и 25% — от ишемической 

болезни сердца. Все они обусловлены курением.. С 

каждым годом это число растет. Согласно опросам, 

большинство людей считают курение вредной 

привычкой и зависимостью, бросить которую 

трудно. Районная библиотека предлагает своим 

читателям имеющуюся в фонде литературу о вреде 

курения , о здоровом образе жизни, книги для тех 

кто хочет бросить курить и для тех как бросить 

курить.                                            Шумкова Анастасия, 8А класс 
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Советы психолога 

Мы общаемся с педагогом-

психологом Гречиной 

Александрой Геннадьевной. 

Наша команда пытается 

найти ответы на вопросы, 

которые приходят от Вас 

в адрес нашей редакции.  
 
 
 
 

Сегодня день психолога, но в России  он носит 

неофициальный характер. Его основал в 2000 

году Московский государственный университет. 

Выбранная дата имеет символическое значение. 

Она приурочена к Учредительному съезду 

Российского психологического общества, 

который прошел 22 ноября 1994 года. 

Интересные факты: 

Психолог — специальность, которая 

пользуется популярностью в Америке, там 

подобные специалисты имеются в каждой 

области. 

Эта дата не единственный праздник людей, 

связанных с психиатрией. 10 октября - является 

Всемирным днем психического здоровья.  

К депрессии могут привести как 

отрицательные, так и положительные события. 

Например, новая работа, вступление в брак, 

окончание университета. 

 Люди, которые спят меньше 5 часов в сутки, 

чаще страдают психическими расстройствами, 

чем те, которые спят 8-9 часов. 

 Чтение является одним из лучших способов 

борьбы с тревогой и стрессом.  

 

  Минутка  

      релакса 

 
 

 

 

 

 

 

 

Разомни МОЗГ! 
Сколько животных на картинке? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вступайте в нашу группу вконтакте - 

https://vk.com/mbou_tsosh_2 - МБОУ СОШ №2 

Здесь Вы сможете предложить свои идеи, задать 
вопросы и поделиться впечатлениями друг с другом. Мы 
всем очень рады! 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Над выпуском  работали: 
1. Аксенова Татьяна – 9а  2. Бабаева Валерия - 11 

3. Борисов Архип – 8а 4. Килин Матвей – 5б 
5. Конюхова Алиса – 9а 6. Крылова Варвара – 9а 

7. Моисеева Дарья – 11 8. Никитина Таисия – 6б 
9. Павельев Матвей – 11 10. Рупец Александра – 8б 

11. Сердюкова Мария Д. – 7а 12. Скурихин Даниил – 9а 
13. Сытник Полина – 6а 14. Твердохлебова Ульяна – 6б 

15. Шумкова Анастасия – 8б 
Редактор школьной газеты «Диалог» Зорина П.Ю.,  

Редактор школьного сайта, Веселова С.Н. 
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