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Пояснительная  записка  

к плану  внеурочной деятельности 1-2  классов  

Реализация ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения от 31.05.2021 №286) 

 

    В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность.  

  В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными программами образования.     

 Начальное общее образование (1-4 классы) – школа самопознания и развития.  

Основными задачами этого этапа являются:  

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в многообразные виды 

урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики;  

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; - выстраивание 

иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности.  

       Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

   Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач:  

обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – познавательной деятельности.  

   Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности:   

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности.  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

 Вариативная часть для обучающихся  

1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся.  



 2. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов . 

3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.  

  

         Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные 

общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие.  

       Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – школа.  

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-2 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает три первых 

направления.  

  

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном») реализуются 

через классные часы «Разговоры о важном».  

    Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 

предметом бесед классных руководителей со своими классами.  

      

2.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся реализуется через НОУ 

«Умники и умницы».  

      Содержание НОУ «Умники и умницы» создаѐт условия для развития у школьников интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, 

формирует стремление ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во 

время занятий у детей происходит становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается 

тревожность и необоснованное беспокойство. Содержание может быть использовано для показа обучающимся возможностей применения тех знаний 

и умений, которыми они овладевают на уроках математики и других предметов: развитие наблюдательности, геометрической зоркости, умения 

анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески.  



  

 3. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся-«Смысловое чтение» 

        «Смысловое чтение» как средство формирование функциональной грамотности школьников. 

   Одна из важнейших задач современной школы – формирование функционально грамотной личности, человека, который свободно ориентируется в 

окружающем мире и действует в соответствии с общественными нормами, потребностями и интересами. 

   Требования ФГОС такие, что наравне с классическим определением «грамотность», возникло представление «функциональная грамотность». 

   Функциональная грамотность – способность человека вступать в отношения с внешней средой, быстро адаптироваться и функционировать в ней. 

Одним из способов по формированию функциональной грамотности является смысловое чтение. 

Смысловое чтение - это способность человека к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, к использованию их содержания для достижения 

собственных целей, развития знаний и возможностей, активного участия в жизни общества. 

Цель смыслового чтения — максимально точно и полно понять содержание текста, уловить все детали и практически осмыслить информацию. Это 

внимательное «вчитывание» и проникновение в смысл с помощью анализа текста. Владение навыками смыслового чтения способствует развитию 

устной речи и, как следствие, — письменной речи, способствует продуктивному обучению. 

4. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.  

 

 Основные цель и задачи курса «Орлята России» формирование и развитие экологически сообразного поведения у  младших школьников. 

    Программа ставит перед собой следующие з а д а ч и : 

1. Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, единстве неживой и живой природы, о взаимодействии и 

взаимозависимости  природы, общества и человека. 

2. Формирование осознанных представлений о нормах и правилах поведения в природе и привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности. 

   Программа «Земля – наш дом», имеет эколого-биологическую направленность, является учебно-образовательной с практической ориентацией. 

5. Спортивно – оздоровительное направление реализуется через секции  «Если хочешь быть здоров» . 

Данные программы направлены на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, которой положены 

культурологический и личностно-ориентированный подходы.  

Программы внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров». направлена на осуществление следующих целей:  

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья; 

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность 

за принятые решения. 

 

 
План внеурочной деятельности для 1-2  классов  

на 2023-2024 учебный год 



 

 

 

Направление 

деятельности 

Название 

программы 

Форма 

организации 

1А 1Б 2А 2Б Всего в неделю/ 

год 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о 

важном" 

Разговор о 

важном 

Классный час 1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

4 

136 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 
Смысловое 

чтение 

клуб 1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

4 

136 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Орлята 

России» 

объединение 1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

6 

204 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Умницы и 

умники 

клуб 1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

4 

136 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

«Земля – наш 

дом» 

клуб 1 

34 

  1 

34 

2 

68 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Если хочешь 

быть здоров» 

секция  1 

34 

1 

34 

 2 

68 

Итого   5 

170 

5 

170 

6 

204 

6 

204 

22 

748 



Пояснительная  записка  

к плану  внеурочной деятельности 3-4 классов  

    В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность.  

  В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными программами образования.   

Начальное общее образование (1-4 классы) – школа самопознания и развития.  

Основными задачами этого этапа являются:  

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в многообразные виды 

урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики;  

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; - выстраивание 

иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности.  

          Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач:  

обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности,   программы самого общеобразовательного учреждения.   

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности:   

• духовно – нравственное,  

• общеинтеллектуальное,   

• общекультурное,   

• спортивно – оздоровительное,  

•  социальное.  

            Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, 

олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие.  

      Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий –школа.  

  

1. Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговоры о важном».  



Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 

предметом бесед классных руководителей со своими классами.  

  

1. Общеинтеллектуальное направление реализуется через  кружки «Умники и умницы», « Смысловое чтение» 

Содержание программы «Умники и умницы» создаѐт условия для развития у школьников функциональной грамотности, познавательных интересов, 

формирует стремление ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во 

время занятий у детей происходит становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается 

тревожность и необоснованное беспокойство. Содержание может быть использовано для показа обучающимся возможностей применения тех знаний 

и умений, которыми они овладевают на уроках математики и других предметов: развитие наблюдательности, геометрической зоркости, умения 

анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески.  

        «Смысловое чтение» как средство формирование функциональной грамотности школьников. 

   Одна из важнейших задач современной школы – формирование функционально грамотной личности, человека, который свободно ориентируется в 

окружающем мире и действует в соответствии с общественными нормами, потребностями и интересами. 

   Требования ФГОС такие, что наравне с классическим определением «грамотность», возникло представление «функциональная грамотность». 

   Функциональная грамотность – способность человека вступать в отношения с внешней средой, быстро адаптироваться и функционировать в ней. 

Одним из способов по формированию функциональной грамотности является смысловое чтение. 

Смысловое чтение - это способность человека к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, к использованию их содержания для достижения 

собственных целей, развития знаний и возможностей, активного участия в жизни общества. 

Цель смыслового чтения — максимально точно и полно понять содержание текста, уловить все детали и практически осмыслить информацию. Это 

внимательное «вчитывание» и проникновение в смысл с помощью анализа текста. Владение навыками смыслового чтения способствует развитию 

устной речи и, как следствие, — письменной речи, способствует продуктивному обучению. 

 

Социальное направление реализуется через объединения «Орлята России», «Юные инспектора дорожного движения»  

         Программа   «Орлята России»,  разработана в рамках реализации федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации» национального проекта «Образование» с целью удовлетворения потребностей младших школьников в социальной активности и 

направлена на развитие и поддержание интереса к учебным и внеурочным видам деятельности, на формирование социально значимых качеств 

личности обучающихся, ключевых базовых ценностей: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. 



        Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание 

культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

 

 Объединение «Юные инспектора дорожного движения»  

Основная цель- воспитание навыков безопасного поведения детей на улице и повышение дорожно-транспортной культуры детей. 

Основными задачами являются: 

• Познакомить с историей правил дорожного движения; 

• Научить правилам дорожного движения и особенностям восприятия дорожной обстановки; 

• Обучить фигурному вождению велосипеда; 

• Формировать умение безопасного поведения в различных дорожно-транспортных ситуациях; 

 

       Общекультурное направление реализуется через программу «Этикет и культура общения», «Хочу все знать».     

 

Программы «Этикет и культура общения» и  «Хочу все знать».  Основная цель программ создание условий для расширения творческо-

интеллектуальных возможностей обучающихся средствами познавательной деятельности. 
Основными задачами программы являются: 

 Выявлять интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным видам деятельности. 
 Создавать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности. 
 Формировать систему метапредметных умений, расширять общий кругозор. 
 Расширять опыт  общения, взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и взрослыми. 
 

 

Спортивно – оздоровительное направление реализуется через секцию  

 «В стране здоровья »  

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, которой положены 

культурологический и личностноориентированный подходы.  

Программа внеурочной деятельности «В стране здоровья» направлена на осуществление следующих целей:  

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья; 

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность 

за принятые решения. 

 

План внеурочной деятельности в 3-4 классах на 2023-2024 учебный год 



 

 
Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 5-11 классов  

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного и среднего общего образования (ФГОС ООО, ФГОС СОО) 

основная образовательная программа основного и среднего общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через 

внеурочную деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными программами образования. 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в многообразные виды 

урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; 

Направление 

деятельности 

Название программы Форма организации 3А 3Б 4А 4Б Всего в 

неделю/ год 

часов 

Духовно-нравственное Разговор о важном Классный час 1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

 

4 

136 

Обще-интеллектуальное 

направление: 
Умницы и умники клуб 1 

34 

1 

34 

 1 

34 

 

3 

102 

Смысловое чтение клуб 1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

 

4 

136 

Социальное направление «Орлята России» объединение 2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

544 

Юные инспектора дорожного 

движения 

объединение   2 

68 

 2/68 

Общекультурное «Хочу все знать» клуб    1 

34 

1/34 

«Этикет и культура общения» 

 

объединение  1/34   1/34 

Спортивно-оздоровительное «В стране здоровья» 

 

секция 1 

34 

   1/34 

Итого   6 

204 

6 

204 

6 

204 

6 

204 

24/816 



- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО, СОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

и среднего общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить ещё целый ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; учесть возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 
4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные 

общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. Данные занятия проводятся по выбору 

обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются 

педагогами школы. Место проведения всех занятий – школа. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5 классов в соответствии с требованиями обновлённых ФГОС ООО включает три первых 

направления 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 

предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через программу «Финансовая грамотность».  



Цель программы «Финансовая грамотность» - облегчить положение учащегося как потребителя информации в условиях современного 

«информационного взрыва», научить его рациональным приёмам поиска, анализа и синтеза информации, вооружить методикой «Финансового 

самообслуживания», обеспечить его финансовую безопасность, сформировать информационные качества, функциональную грамотность. Освоение 

этой программы дает возможность ученику быть способным к эффективному самостоятельному проектированию собственного будущего, постановке 

и достижению профессиональных и жизненных целей, оперативному, адекватному реагированию на возникающие жизненные ситуации, масштабному 

и вариативному мышлению, способности брать на себя ответственность за решение возникающих проблем в сфере профессиональной деятельности 

и собственной жизнедеятельности. 

Цель программы «Смысловое чтение»- создание условий для формирования и развития умений смыслового чтения обучающихся основной школы. 

Для достижения данной цели необходимо решить следующие задачи: развивать навыки работы с содержащейся в текстах информацией в процессе 

чтения соответствующих возрасту литературных, учебных, научно-познавательных текстов, инструкций посредством консолидации возможностей 

всех без исключения учебных предметов; способствовать участию обучающихся в образовательных событиях разного уровня, направленных на 

развитие смыслового чтения и работы с текстом; обеспечить эффективное сочетание урочных и внеурочных форм организации образовательного 

процесса, взаимодействия всех его участников. 

Хорошо развитые умения смыслового чтения необходимы, так как используются при выполнении самых разных заданий: дети читают параграфы 

учебника, условия задач, инструкции и рецепты, алгоритмы действий во время лабораторных и практических работ, подбирают материал для 

написания реферата и т. д. Поэтому любому учителю очень важно обеспечить учащимся развитие основ читательской компетенции. 

 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся - профориентационный 

минимум «Россия – мои горизонты». Цель курса «Профориентационный минимум»: - выстраивание системы профессиональной ориентации 

обучающихся, которая реализуется в образовательной, воспитательной и иных видах деятельности. Содержание курса учитывает системную модель 

содействия самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно-активизирующего, 

информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к 

профессиональному самоопределению. Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей экономики, 

профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др); 

рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно-информационный комплекс «Конструктор будущего» и «Билет в будущее».  

 

Вариативная часть для обучающихся 5-11  классов в соответствии с требованиями обновлённых ФГОС ООО включает следующие  

направления 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся реализуется через 

направления «Занимательная математика», «Искусственный интеллект и программирование». 

В основе построения программы «Занимательная математика» лежит идея гуманизации математического образования, соответствующая 

современным представлениям о целях школьного образования и ставящая в центр внимания личность обучающегося, его интересы и способности, 

ориентацию на инженерные специальности, так же связанные с космосом. Цели: расширение математического кругозора и эрудиции обучающихся; 

формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий обучающихся. Задачи: развивать 

математические способности обучающихся; формировать элементы логической и алгоритмической грамотности; способствовать формированию 



коммуникативных умений школьников с применением коллективных форм организации занятий и использованием современных средств обучения.  

Использование современных средств компьютерного моделирования позволяют визуализировать, анимировать способы действий, например, 

движение. Создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать собственное «открытие», знакомство с 

оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными навыками исследовательской деятельности позволят обучающимся реализовать свои 

возможности, приобрести уверенность в своих силах. Содержание программы рассчитано для учащихся 5 - 9 классов, проявляющих интерес к 

математике, желающих изучать математику на повышенном уровне, дает возможность учащимся углубленного изучения основного курса математики 

путем рассмотрения задач, требующих нестандартного подхода при своем решении, а также для тех, кто пока не знает, что процесс решения задач 

может доставлять удовольствие. 

 

Программа «Искусственный интеллект и программирование». Данный курс предназначен для системного и целенаправленного знакомства 

учащихся начальной школы с понятием искусственного интеллекта и связанными с ним технологиями, методами, инструментами. Данный курс 

способен занять существенное место в системе универсальных учебных действий, формируемых у учащихся, что является одной из ключевых задач 

среднего образования. Цель и задачи курса. Главной целью изучения курса «Искусственный интеллект и программирование» является становление 

у учащегося устойчивого интереса к освоению данной области знания и формирование у него базовых представлений о возможностях взаимодействия 

с технологиями искусственного интеллекта для решения прикладных задач, продуктивного использования на благо себе и окружающих. Задачи курса: 

приобретение учащимся опыта практической, проектной и творческой деятельности с использованием готовых инструментов искусственного 

интеллекта, формирование у него представлений об эффективном использовании технологий искусственного интеллекта в своей жизни. 

 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов - секция «Баскетбол», «Волейбол», студия театральная «Алый Парус», 

«Школьный музей», «ЮнАрмия», «ЮИД».  

Цель секции «Баскетбол»: формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и 

физическое совершенство. Задачи: -расширение представления детей о физической подготовке профессиональных спортсменов, формирование 

навыков здорового образа жизни; развитие физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, подвижности. 

 

Спортивный клуб «Волейбол »: Внедрение новой игровой дисциплины поможет обучающимся без напряжения и с естественным любопытством 

приобщиться к легкодоступным формам оздоровления и разовьёт у них потребность в здоровом образе жизни, совершенствовании физических 

качеств человека, укреплении здоровья и формировании мотивации здорового образа жизни; достижения оздоровительно-корригирующего эффекта. 

Актуальность программы волейбола начальной подготовки обусловлена проблемой развития функциональных и физических качеств школьников, а 

проблема обусловлена тем, что при существующих нагрузках в режиме дня двигательная активность неуклонно снижается, что чревато многими 

последствиями для здоровья растущего поколения. 

 

Основная цель театральной студии «Алый Парус» – формирование у детей эстетически- художественных ориентиров в познании окружающего мира, 



умений видеть в нем красоту и развивать свои актерские, театральные способности. Основными задачами являются: развивать у детей актёрские 

способности, художественный вкус, творческое воображение, пространственное мышление, эстетические чувства и понимание прекрасного, 

воспитание интереса и любви к искусству; ознакомить с особенностями работы в области театрального и народного искусства. 

 

«Школьный музей». Цель программы: создание условий для гражданского и патриотического воспитания учащихся посредством музейной 

деятельности, формирования социальной активности учащихся, интеллектуального развития путем их вовлечения в поисково-исследовательскую 

краеведческую деятельность. 

 

«ЮИД» - Программа нацелена на создание условий для личностного развития, формирования навыков здорового и безопасного образа жизни 

подростков средствами обучения правилам дорожного движения. Реализация теоретической части этой программы позволит обучающимся получить 

представление об опасностях на дорогах, приобрести навыки безопасного поведения человека на дорогах и в общественном транспорте, а также 

изучить «дорожную азбуку» района проживания. Практическая часть программы направлена на формирование навыков пропаганды знаний правил 

дорожного движения и профилактику детского дорожно-транспортного травматизма через реализацию творческих возможностей 

обучающихся. Программа «ЮИД» направлена на реализацию лидерских качеств обучающихся через подготовку юного инспектора дорожного 

движения. 

 

5.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности – клуб Пресс-центр 

«Школьная газета «Диалог». Целями программы клуба «Диалог» являются: развитие аналитического мышления обучающихся; развитие 

практических навыков работы с информацией; развитие навыков разработки управленческих решений; освоение современных управленческих и 

социально психологических технологий; повышение коммуникативной компетентности; развитие навыков конструктивной критики; повышение 

мотивации к обучению и профессиональному развитию. Задачи для школьников: овладеть навыками и приемами всестороннего анализа ситуаций из 

сферы профессиональной деятельности; отработать умение востребовать дополнительную информацию, необходимую для уточнения исходной 

ситуации; приобрести навыки применения теоретических знаний для решения практических проблем; развить навыки принятия решений в ситуации 

неопределенности; приобрести навыки ясного и точного изложения собственной точки зрения в устной или письменной форме; выработать умение 

осуществлять презентацию, то есть убедительно преподносить, обосновывать и защищать свою точку зрения; отработать навыки конструктивного 

критического оценивания точки зрения других; научить самостоятельно принимать решения на основе группового анализа ситуации. 

 

«Начальная военная подготовка» В настоящее время вопросы военной подготовки вызывают у подростков большой интерес. Программа позволяет 

обучающимся приобщиться к здоровому образу жизни. Создаются условия для развития у них мотивации к познанию, выработки чувства 

коллективизма, самодисциплины, ответственности за себя и товарищей. Дает возможность получить первичные навыки военной службы. 

Цель программы «Школа начальной военной подготовки» -  развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как важнейших духовно 

нравственных и социальных ценностей, формирование у неё профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в 

различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов государственной службы, верности 

конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, высокой ответственности и дисциплинированности. 



 

План внеурочной деятельности для 5-11 классов  

на 2023-2024 учебный год 

Реализация ФГОС ООО, СОО  

Направление 

деятельности 

Название 

программы 

Форма 

организа

ции 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 10 11 Всего в 

неделю

/ год 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности "Разговоры 

о важном" 

Разговор о 

важном 

Классны

й час 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

12/408 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Учебные курсы Реализуются через учебные курсы части, формируемой участниками образовательного процесса 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Профминимум 

«Билет в 

будущее» 

Классны

й час 

  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 10/340 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Музей «Комната 

В.З. Власова» 

клуб      1/34       1/34 

Искусственный 

интеллект  

клуб           1/34 1/34 



 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

Театральная 

студия «Алый 

Парус» 

студия 2/68 2/68 

Волейбол секция 2/68 2/68 

Баскетбол секция 2/68 2/68 

Школьный 

музей 

студия       1/34    1/34  2/68 

ЮнАрмия Клуб     2/102       2/68 

ЮИДД клуб  1/34           1/34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Пресс-центр 

«Школьная 

газета «Диалог» 

клуб 1/34 1/34 

Начальная 

военная 

подготовка 

объедине

ние 

          1/34 1/34 


