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Пояснительная записка 

Учебный план является нормативным правовым актом, устанавливающим 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями от 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. (далее - ФГОС СОО); 

 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(далее - ПООП СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з); 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" от 28 сентября 2020 г. № 28; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» от 20 мая 2020 г. №254; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» от 28 августа 2020 г. № 

442. 

 Рекомендациями по организации профильного обучения на основе индивидуальных 

учебных планов, обучающихся (Приложение к письму Министерства образования и 

науки РФ № 14-51-102/13 ОТ 20.04.2004 г.); 

 Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ СОШ 

№2 им. ученого В.З. Власова на 2021-2023 годы. 

Учебный план на среднем уровне обучения позволяет реализовать цели 

образовательной программы школы и ориентирован на: 

 Обеспечение качественного образования учащихся с учетом потребностей, 

познавательных интересов, способностей, позволяющих выпускнику занимать 

осмысленную активную и деятельностную жизненную позицию. 

 Формирование общеучебных и специальных умений, навыков обучающихся, 

развитие ключевых образовательных компетенций,  достаточных для продолжения 

образования. 

 Создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного 

развития обучающихся путем удовлетворения  потребностей в  самообразовании, 

саморазвитии, получения дополнительного  образования. 

 Дифференциацию обучения с  широкой и гибкой возможностью построения 

старшеклассниками  индивидуальной образовательной  траектории  в соответствии  с их 

способностями и потребностями. 



 Обеспечение обучающимся равных возможностей для  последующего 

профессионального  образования и профессиональной деятельности, в том  числе с учетом 

реальных потребностей рынка труда. 

 Формирование личностных качеств обучающихся, способности к 

самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими, нравственными и культурными 

нормами. 

Учебный план старшей школы предусматривает 2-летний срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. Количество учебных занятий за 

2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Режим работы образовательного учреждения. 

Продолжительность учебного года в 11 классе – 34 учебные недели, (не включая 

летний экзаменационный), в 10 классе –34 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели на среднем уровне обучения – 5 дней. 

Продолжительность урока в 10-11-ых классах составляет   40 минут. 

Образовательное учреждение разрабатывает и утверждает календарный учебный 

график самостоятельно. 

Каникулы составляют в течение учебного года не менее 7 дней каждые, летом – не 

менее 8 недель. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение учащимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. Индивидуализация 

учебного процесса обеспечивается за счёт возможности самостоятельного выбора 

учащимися элективных курсов по учебным предметам (курсам). 

Учебный план имеет психолого-педагогическую направленность. По итогам 

изучения потребностей и интересов учащихся в план универсального профиля были 

включены предметы для углубленного изучения из предметных областей, «Общественные 

науки», а также данная направленность усилена элективным курсом «Основы педагогики и 

психологии» и элективным курсом по биологии и анатомии. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся 

организуется отдельным планом.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

По результатам опроса родителей для всех обучающихся при изучении предметной 

области «Иностранный язык» выбран один иностранный язык. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает право на полноценное 

образование, она эквивалентна учебному плану любой образовательной организации, что 

делает систему школьного образования открытой на каждом этапе обучения. 

Элективные учебные курсы являются компонентами вариативной части 

образовательной деятельности, обеспечивающей профильное и профессиональное 

самоопределение учащихся, что позволяет удовлетворить запросы обучающихся и 

обеспечить необходимую подготовку для поступления в вузы разной направленности. 

Элективные курсы как составная часть профильной подготовки выполняют несколько 

функций: 

 надстройка предметного курса; 

 углубление содержания одного из базовых курсов, что позволяет получить 

дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ по выбранному предмету; 

 способствуют удовлетворению познавательных запросов и интересов 

обучающихся. 

В учебном плане добавлены часы по математике с целью реализации углубленного 



изучения программы, в связи необходимостью изучения математики для дальнейшего 

получения профессий, связанных с психологией. 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного-двух лет (по выбору 

обучающихся) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной неделе - 34 часа. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем учебным предметам, 

курсам, дисциплинам (модулям) учебного плана по итогам учебного года. Формы 

проведения промежуточной аттестации в 10-11 классах: по русскому языку и математике 

- итоговая контрольная работа в формате, приближенном к ЕГЭ, по литературе - 

контрольное сочинение. По остальным учебным предметам, курсам учебного плана 

промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в форме итоговой (годовой) 

стандартизированной контрольной работы. По физической культуре сдают комплексный 

зачет.  

 

Недельный учебный плана среднего образования (универсальный профиль с 

психолого-педагогической направленностью) 

на 2022-2023 и 2023-2024 учебные годы (два года обучения) 

 

Предметн

ые 

области 

Урове

нь 

Учебные 

предметы 

10 11 Количе

ство 

часов 

за 2 

года 

количе

ство 

часов в 

неделю 

количес

тво 

часов в 

год 

колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

количес

тво 

часов в 

год 

Обязательные для включения в учебный план предметы 

Русский 

язык и 

литератур

а 

У Русский язык  2 68 2 68 136 

Б Литература (Б) 3 102 3 102 204 

Родной 

язык и 

родная 

литератур

а 

Б Родная 

(русская) 

литература (Б) 

1 34 1 34 68 

Иностран

ные языки 

Б Английский 

язык (Б) 

3 102 3 102 204 

Математи

ка и 

информат

ика 

У Математика: 

(У) 

6 204 6 204 408 

Обществе

нные 

науки 

Б История (Б) 2 68 2 68 136 



Естествен

ные науки 

Б Астрономия (Б)     1 34 34 

Физическ

ая 

культура, 

экология 

и ОБЖ 

Б Физическая 

культура (Б) 

3 68 3 68 136 

Б ОБЖ (Б) 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект 2 68   68 

Всего 
23 782 22 748 1530 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Математи

ка и 

информат

ика 

Б Информатика 

(Б) 

1 34 1 34 68 

Обществе

нные 

науки 

Б Обществознани

е (У) 

2 68 2 68 136 

Б География (Б) 2 68     68 

Естествен

ные науки 

Б Физика (Б) 2 68 2 68 136 

Б Химия (Б) 1 34 1 34 68 

Б Биология (У) 1 34 1 34 68 

 Всего  
32 1088 29 986 2074 

Компонент образовательного учреждения (элективные курсы по выбору) 

ЭК «Основы педагогики и 

психологии» 

1  34   2 68 3/102 

 ЭК по обществознанию      1 34 1/34 

ЭК по биологии 1 34   1/34 

ЭК по выбору   2 68 2/68 

Всего 2 68 5 170 7/238 

Всего учебных часов  
34  1156  34 1156 2312 

 


